Donderdag 29 oktober

Gevonden voorwerpen, 14:00 - 16:00 uur, Ontvangsthal

Bent u iets kwijtgeraakt? In de ontvangsthal worden gevonden spullen bewaard.
Misschien ligt uw eigendom erbij.

Activiteitenoverzich Vrijdag 30 oktober

- — Filmmiddag, 14:00 - 16:15 uur, Orangerie
' ‘ Laat u verrassen door een leuke film, speciaal voor u uitgekozen en vertoond
door onze enthousiaste vrijwilligers.

EXPOSITIE in de Doorloop van 11 september tot 23 oktober
Expositie door het IPSO centrum Midden Brabant (voorheen inloophuis Tilburg).
IPSO centrum is een gastvrije huiskamer aan het Wilhelminapark in Tilburg.
ledereen die te maken heeft met ziekte, familie en nabestaanden, kan hier
terecht om zijn of haar verhaal te delen, te luisteren of deel te nemen aan een
hoeveelheid van activiteiten en workshops. Eén van de wekelijkse activiteiten

is schilderen. De gasten zijn erg actief en intussen worden er mooie

bijzondere werken gemaakt. Te mooi om niet te delen met anderen. Natuurlijk
is schilderen het hoofddoel: even ergens anders aan denken dan aan de ziekte.
Dat lukt aardig, maar er blijft zeker ook ruimte voor aandacht voor elkaar, in
zowel vreugde als verdriet.

Oproepje:

Heeft u groene vingers en vindt u het leuk om plantjes te planten, te schoffelen,
onkruid te wieden en tuinklusjes te verrichten in de tuin of op ons terras? Kom
gezellig meehelpen en geniet van het buiten bezig zijn! Meldt u dan aan bij de
balie van Er-op-uit!

Praktische informatie

Laarbewoners, familie, vrijwilligers, wijkbewoners, mantelzorgers, medewerkers
en alle andere belangstellenden zijn van harte welkom bij de activiteiten!

KOSTEN VAN DE ACTIVITEITEN

Alle activiteiten zijn gratis met de Laarpluspas.

Staat er een “€ bij de activiteit? Dan bedraagt de entree zonder Laarpluspas

€ 8,65, inclusief een kopje koffie en een drankje in de pauze. U kunt de entree
voorafgaand aan het optreden betalen bij de bar van Chapeau! Staat er een

*O bij de activiteit? Dan kunt u alleen deelnemen na voorafgaande aanmelding.

De activiteiten in Het Laar worden georganiseerd door de medewerkers
. KAARTJE VOOR OPTREDENS EN LEZINGEN
van Er-op-uit! Heeft u vragen? Kom langs, bel met 013-4657734 of Kaartjes zijn vanaf 30 minuten voor aanvang verkrijgbaar bij de ingang van

mail naar er-op-uit@hetlaar.nl. Chapeau! Vooraf reserveren is niet mogelijk. Wij vragen u na ontvangst van uw
kaartje direct plaats te nemen. Wanneer alle plaatsen tussen de bar en het
podium bezet zijn, kunt u mogelijk nog plaatsnemen achter de bar. Als alle
kaartjes zijn uitgegeven, kunt u het optreden helaas niet bijwonen. Voor de
koffieconcerten zijn geen kaartjes nodig. Voor bewoners van Laarhoven en

HL Laarstede worden plaatsen gereserveerd zodat zij samen met hun begeleiding
e Het Laar | Er-op-uit! kunnen zitten. Wij vragen hiervoor uw begrip.




Activiteiten ()|t oher

Donderdag 1 oktober

*€ Dag van de ouderen, Thema: Terug in de tijd! Geniet deze dag van diverse
gezellige optredens op verschillende locaties binnen Het Laar

René Bes, 14:30 - 16:15 uur, Chapeau!
Jo Hoogendoorn, 14:30 - 16:15 uur, Grand Café Laarstede
Birgit Bolte: 10:45 -11:15 uur LH 2, 11:15 - 11:45 uur LH 1, 11:45 - 12:15 uur LH BG

Vrijdag 2 oktober

Filmmiddag, 14:00 - 16:15 uur, Orangerie
Laat u verrassen door een leuke film, speciaal voor u uitgekozen en vertoond door
onze enthousiaste vrijwilligers.

Maandag 5 oktober

Van Gogh Museum Amsterdam, 09:00 - 18:15 uur, Ontvangsthal

Met de MuseumPlus bus gesponsord door de BankGiro loterij brengen we een
bezoek aan het Van Gogh Museum in Amsterdam. Hier kunt u vele hoogtepunten uit
het werk van Vincent van Gogh bewonderen. De belangstelling voor deze activiteit

was groot. Vanwege het beperkte aantal plaatsen kon helaas niet iedereen

deelnemen. De deelnemers die zijn ingeloot, zijn hierover inmiddels geinformeerd.

Klassieke muziekclub, 14:00 - 15:00 uur, Brasserie

Heino Vergouwen, meewerkend leidinggevende ICT van Het Laar, deelt zijn passie
voor de muziekwetenschap met u. Naast het samen luisteren naar klassieke
muziek, vertelt hij u veel interessante wetenswaardigheden.

Titel: ‘De man die de stilte liet zingen’.

Donderdag 8 oktober

Laarmarkt, 10:30 - 13:00 uur, Ontvangsthal

Lekker snuffelen tussen alle leuke spulletjes die u op deze markt kunt vinden! Ook
als u geen contant geld op zak heeft, is het mogelijk om een aankoop te doen met
uw laarpas of pinpas.

Gezelligheidskoor De Begonia's, openbare repetitie 19:30 - 21:00 uur, Chapeau!

Zaterdag 10 oktober

Laarbioscoop, 14:00 - 16:15 uur, Orangerie

Film: ‘Bride Flight' In 1953 stappen drie jonge vrouwen op een vlucht naar Nieuw-
Zeeland om met hun verloofdes te trouwen. Aan boord ontmoeten ze de charmante
Frank, een man die hun leven voorgoed zal veranderen.

Dinsdag 13 oktober

*O Bloemschikken, 14:30 - 15:30 uur, Ontvangsthal

Onze bloemist selecteert de mooiste verse bloemen waarmee u een prachtig
bloemstuk maakt. Schrijf u vo6r donderdag 8 oktober in bij de receptie! Deelname
bedraagt € 4,75 p.p. Dit bedrag betaalt u bij de receptie. LET OP! Zonder inschrijving
kunt u niet deelnemen. Zorgt u zelf voor een vaas of potje? Voor oase zorgen wij.

Woensdag 14 oktober

*€ Oktoberfest met duo Side by Side, 3-gangen diner 17:30 - 19.15 uur, Chapeau!
Tijdens deze gezellige Tiroleravond geniet u van de muziek van Duo Side By Side met
herkenbare Alpenmuziek, vrolijke meezingers, walsen en polka’s in echte Oktoberfest-
sfeer. Daarbij serveren wij een passend 3-gangenmenu met flammkuchen, een half
kippetje, kartoffelsalat en als dessert Heisse Liebe. U wordt feestelijk ontvangen met
een biertje naar keuze, met of zonder alcohol. Reserveren kan aan de bar van
Restaurant Chapeau! Bewoners met een zorgindicatie en 3-gangen maaltijd-
arrangement betalen € 6,20 bij. Eet u op rekening één- twee- of driegangen betaalt u
€ 17,50 aan de kassa. Wel even uw bestelde maaltijd afmelden bij de receptie.

Donderdag 15 oktober

Modeverkoop Vander Kloostermode en Carma Schoenen 10:00 - 15:30 uur,
De doorloop

Laat u inspireren door de nieuwste mode en een mooie collectie comfortabele
schoenen. Geniet van een gezellige ochtend vol mode, inspiratie en winkelplezier!
10:15 uur - Modeshow op het podium van Chapeau!

Vrijdag 16 oktober

Filmmiddag, 14:00 - 16:15 uur, Orangerie
Laat u verrassen door een leuke film, speciaal voor u uitgekozen en vertoond door
onze enthousiaste vrijwilligers.

Vrijdag 23 oktober

Koffieconcert Tim Ros en Sietse Bijvelds, 10:30 - 11:30 uur, Chapeau!

Bij Het Laar zorgen Tim en Sietse voor een gezellige muzikale ochtend. Met piano,
gitaar en zang brengen zij sfeer en herkenbare muziek. Kom luisteren, zing mee en
geniet samen van de muziek!

Zaterdag 24 oktober

Laarbioscoop, 14:00 - 16:15 uur, Orangerie

Film: ‘Last Vegas' Drie vrienden van in de zestig besluiten naar Las Vegas te
vertrekken om te vieren dat de enige vrijgezel binnen hun vriendengroep gaat
trouwen. In Vegas leren ze weer genieten van het leven en hun vriendschap te
waarderen.

Woensdag 28 oktober

Gespreksclub, 10:30 - 11:45 uur, Orangerie

Vindt u het fijn om af en toe een goed gesprek te voeren? Sluit dan een keer aan bij
de gespreksclub. Hier worden thema's besproken die de leden zelf inbrengen en dat
levert iedere keer weer mooie en interessante gesprekken op!

*€ Lezing Frank Antonissen, 20:00 - 21:30 uur, Chapeau!

Tijdens deze lezing vertelt onderzoeker Frank Antonissen hoe mensen die te maken
krijgen met toenemende geheugen- en denkproblemen langer actief, zelfstandig en
betekenisvol kunnen blijven deelnemen aan de samenleving. De nadruk ligt op
welzijn, eigen regie en zinvolle activiteiten. Onderwerp: cognitieve reserve Dbij
geheugenproblemen.



