EXPOSITIE in de Doorloop van 11 september tot 23 september

Expositie door het IPSO centrum Midden Brabant (voorheen inloophuis Tilburg)
IPSO centrum is een gastvrije huiskamer aan het Wilhelminapark in Tilburg.
ledereen die getroffen is door ziekte, familie en nabestaanden, kunnen hier terecht
om hun verhaal te delen, te luisteren of deel te nemen aan een hoeveelheid van

activiteiten en workshops. Eén van de wekelijkse activiteiten is schilderen.

° o ° ° De gasten zijn erg actief en intussen worden er mooie bijzondere werken gemaakt.
ACtIVIte Ite nove rZICht Te mooi om niet te delen met anderen. Natuurlijk is schilderen het hoofddoel: even
ergens anders aan denken dan aan de ziekte. Dat lukt aardig, maar er blijft zeker ook
ruimte voor aandacht voor elkaar, in zowel vreugde als verdriet.

Met verdriet hebben wij kennisgenomen van het overlijden van

Paul van Teeffelen op 30 juli jl. We zijn hem dankbaar voor alles wat hij
voor onze bewoners heeft betekend! Zijn muziek en zijn aanwezigheid
zullen in warme herinneringen voortleven.

Rust zacht Paul.

ledere donderdag organiseren we ‘Het Laar Zingt’ in Laarstede van 14.30-16.00 uur
in het Grand café. ledereen is daar van harte welkom! 7 p

Praktische informatie

Laarbewoners, familie, vrijwilligers, wijkbewoners, mantelzorgers, medewerkers en
alle andere belangstellenden zijn van harte welkom bij de activiteiten!

KOSTEN VAN DE ACTIVITEITEN

Alle activiteiten zijn gratis met de Laarpluspas.

Staat er een *€ bij de activiteit? Dan bedraagt de entree zonder Laarpluspas €
8,65, inclusief een kopje koffie en een drankje in de pauze. U kunt de entree
voorafgaand aan het optreden betalen bij de bar van Chapeau!

Staat er een *O bij de activiteit? Dan kunt u alleen deelnemen na voorafgaande
aanmelding.

KAARTJE VOOR OPTREDENS EN LEZINGEN

Kaartjes zijn vanaf 30 minuten vooér aanvang verkrijgbaar bij de ingang van
Chapeau! Vooraf reserveren is niet mogelijk. Wij vragen u na ontvangst van uw
kaartje direct plaats te nemen. Wanneer alle plaatsen tussen de bar en het podium
bezet zijn, kunt u mogelijk nog plaatsnemen achter de bar. Als alle kaartjes zijn
uitgegeven, kunt u het optreden helaas niet bijwonen. Voor de koffieconcerten zijn
geen kaartjes nodig. Voor bewoners van Laarhoven en Laarstede worden plaatsen
gereserveerd zodat zij samen met hun begeleiding kunnen zitten. Wij vragen

Ontdek ons nieuwe clubrooster! hiervoor uw begrip.

Goed nieuws! Vanaf 7 september verrijken we ons activiteitenaanbod uit met een

aantal leuke nieuwe activiteiten. Zo heeft u nog meer keuze om te doen wat bij u - &

past, nieuwe mensen te ontmoeten en vooral samen plezier te beleven. o b
*‘ .

De activiteiten in Het Laar worden georganiseerd door de medewerkers van Er-
op-uit! Heeft u vragen? Kom langs, bel met 013-4657734 of mail .
Contact Er-op-uit!

EED S R, Tel: 013 4657734 - e-mail: er-op-uit@hetlaar.nl
HL Kom gerust langs met vragen!
Het Laar | Er-op-uit!



ActiviteitenSeptember

Woensdag 2 september
Optreden GreySix, 14:00 - 16:15 uur, locatie: Buiten, bij slecht weer Chapeau!

De band laat de jaren 60 en 70 in alle muzikale glorie herleven. De muzikanten
hebben allemaal een ruim verleden en ook hun sporen in de muziek verdiend.

Vrijdag 4 september

Filmmiddag, 14:00 - 16:30 uur, locatie: Orangerie

Laat u verrassen door een leuke film, speciaal voor u uitgekozen en vertoond door
onze enthousiaste vrijwilligers.

Maandag 7 september

Klassieke muziekclub, 14:00 - 15:00 uur, Locatie: Brasserie.

Heino Vergouwen, meewerkend leidinggevende ICT van Het Laar, deelt zijn passie
voor de muziekwetenschap met u. Naast het samen luisteren naar klassieke muziek,
vertelt hij u veel interessante wetenswaardigheden.

Dinsdag 8 september

*O Bloemschikken, 14:30 - 15:30 uur, Locatie: Atelier 13de verdieping

Onze bloemist selecteert de mooiste verse bloemen waarmee u een prachtig bloemstuk
maakt. Schrijf u voor donderdag 3 september in bij de receptie! Deelname bedraagt € 4,75
p.p. Dit bedrag betaalt u bij de receptie. LET OP! Zonder inschrijving kunt u niet
deelnemen. Zorgt u zelf voor een vaas of potje? Voor oase zorgen wij.

Donderdag 10 september

Laarmarkt, 10:30 - 13:00 uur, Locatie: Ontvangsthal

Lekker snuffelen tussen alle leuke spulletjes die u op deze markt kunt vinden! Ook
als u geen contant geld op zak heeft, is het mogelijk om een aankoop te doen met
uw laarpas of pinpas.

Vrijdag 11 september

Koffieconcert Meezingkoor Vrij & Blij, 10:30 - 11:30 uur, Locatie: Chapeau!
Dit is een koor met ruim 40 enthousiaste leden, die voor u het hoogste lied komen
zingen! Ze zingen uitsluitend Nederlands repertoire.

Zaterdag 12 september

Laarbioscoop, 14:00 - 16:30 uur, Locatie: Orangerie

Film: ‘Forrest Gump’

Forrest zijn lage 1Q weerhoudt hem er niet van om een grote rol te spelen bij diverse
belangrijke gebeurtenissen in de Amerikaanse geschiedenis. Tussen al deze
gebeurtenissen door ontmoet hij zijn grote liefde Jenny.

Woensdag 16 september

Dansmiddag, 14:30 - 16:30 uur, Locatie: Chapeau!

Wij organiseren opnieuw een gezellige dansmiddag met muzikale begeleiding van
DJ Harald. Er zijn dansparen aanwezig en u bent van harte welkom om een dansje
te wagen of gezellig van de muziek te genieten.

Donderdag 17 september

Samen in beweging met Er-op-uit! 10:30 - 11:00 uur, Locatie: Chapeau!
We komen samen in beweging: bewoners, collega’s, vrijwilligers en familie. Actief
meedoen of gezellig aanwezig zijn. Alles mag, iedereen is van harte welkom!

Vrijdag 18 september

Filmmiddag, 14:00-16:30 uur, locatie: Orangerie

Laat u verrassen door een leuke film, speciaal voor u uitgekozen en vertoond door
onze enthousiaste vrijwilligers.

Maandag 21 september

Wereld Alzheimerdag - Activiteit door de vergeet-me-niet werkgroep
Voorstelling: De dementie van Jet en Harrie, 20:00 - 22:00 uur, Locatie:
Chapeau!

Alles lijkt goed te gaan als Jet en Harrie beiden met pensioen gaan. Het leven ligt
aan hun voeten, totdat er dingen gebeuren die Harrie een niet-pluisgevoel geven. Jet
blijkt te lijden aan dementie.

Donderdag 24 september

2e Mosselavond, 17:30 - 19:00 uur, locatie: Chapeau!

Geniet van Zeeuwse mosselen, gereserveerd met twee sausjes, salade, frites en
een ijshoorntje toe. Tijdens de maaltijd zorgen "De Leije Zangers” voor een gezellig
optreden. Een heerlijke avond vol lekker eten en muziek!

Reserveren kan aan de bar van Restaurant Chapeau! Bewoners met een
zorgindicatie en 3-gangen maaltijdarrangementen betaalt u €6,20 bij.

Eet u op rekening één- twee- of driegangen betaalt u €17,50 aan de kassa.

Wel even uw bestelde maaltijd afmelden bij de receptie.

Zaterdag 26 september

Laarbioscoop, 14:00 - 16:30 uur, Locatie: Orangerie

Film: ‘De marathon’

De Rotterdamse vrienden Gerard, Leo, Kees en Nico werken gebroederlijk samen in
de garage van Gerard, maar de zaken gaan niet al te best. Het viertal komt op het
lumineuze idee zich te laten sponsoren en mee te doen aan de marathon van
Rotterdam om op die manier de garage van de ondergang te redden.

Dinsdag 29 september

Dierendag Snoezelfarm, 14:00 - 16:00 uur, Locatie: Ontvangsthal

Snoezelen met dieren is een unieke, rustgevende activiteit waarbij deelnemers op
een laagdrempelige manier in contact komen met onze dieren. De snoezelfarm
brengt een brede waaier aan diersoorten mee, van zachte knuffeldieren

tot fascinerende tropische dieren.

Woensdag 30 september

Gespreksclub, 10:30 - 11:45 uur, Locatie: Orangerie

Vindt u het fijn om af en toe een goed gesprek te voeren? Sluit dan een keer aan bij
de gespreksclub. Hier worden thema's besproken die de leden zelf inbrengen en dat
levert iedere keer weer mooie en interessante gesprekken op!



