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De activiteiten in Het Laar worden georganiseerd door de medewerkers van Er-op-uit!
Heeft u vragen? Kom langs, bel met 013 4657734 of mail naar Er-op-uit@hetlaar.nl.

DINSDAG 30 Juni

Informatie middag politie preventie 14.00 - 16.00 uur Chapeau!
“Datalekken, je leest er steeds vaker over. Onlangs nog werden de
gegevens van miljoenen Nederlanders gelekt na een hack bij Odido. Wat
kunnen criminelen met deze gegevens? En hoe zorg je ervoor dat je zelf geen
slachtoffer wordt van online criminaliteit? In een interactieve bijeenkomst leer je hoe
oplichters te werk gaan en hoe je jezelf en je naasten hiertegen kan beschermen. Ook
wordt er informatie gedeeld over toegankelijk en veilig bankieren.”

Exposities in De Doorloop

Tot en met 19 juni kunt u de expositie van de schildersclub van Het Laar bewonderen in de
Doorloop. Het afgelopen jaar hebben verschillende bewoners van Het Laar enthousiast
geschilderd op de wekelijkse schildermiddagen. Zoals elk jaar exposeren zij een aantal
kunstwerken in de Doorloop.

Vanaf 19 juni t/m 31 juli hangt er een expositie van de heer Ghering. De heer Ghering is
een bewoner van Het Laar. Al vanaf zijn jeugd tekent en schildert hij. Sinds 2009 maakt hij
voornamelijk aquarellen, waarbij natuur en huizen zijn voorkeur hebben. Sinds 2018 richt
hij zich ook op het tekenen en schilderen van portretten.

In deze expositie is een mooie selectie van zijn werk te zien, waarin zijn ontwikkeling als
kunstenaar duidelijk naar voren komt.

Gezocht:
We zijn op zoek naar iemand die het leuk vindt om wekelijks een potje Rummikub te spelen.
Lijkt het u gezellig om samen te spelen? Meld u dan aan bij Er-op-uit!

Laarbewoners, familie, vrijwilligers, wijkbewoners, mantelzorgers, medewerkers en alle
andere belangstellenden zijn van harte welkom bij de activiteiten!

KOSTEN VAN DE ACTIVITEITEN

Alle activiteiten zijn gratis met de Laarpluspas. Staat er ‘voor de activiteit dan geldt:
entree zonder Laarpluspas € 8,65 inclusief kopje koffie en een drankje in de pauze.

De entree kunt u voorafgaand aan het optreden voldoen bij de bar van Chapeau!.

Staat er een ‘voor de activiteit, dan geldt: aan deze activiteit kunt u alleen deelnemen na
opgave.

KAARTJE VOOR OPTREDENS EN LEZINGEN

ledereen die een optreden of lezing wil bezoeken kan een kaartje verkrijgen vanaf een half
uur voorafgaande aan het optreden bij de ingang van Chapeau! Wij vragen u dan wel
meteen plaats te nemen. Vooraf kaartjes bestellen is NIET mogelijk. Als de kaartjes tussen
de bar en het podium vergeven zijn, kunt u een kaartje krijgen om achter de bar plaats te
nemen. Als de kaartjes op zijn, kunt u helaas het optreden niet bijwonen. Kaartjes zijn NIET
nodig voor de pianoconcerten van Paul van Teeffelen en de koffieconcerten. Bewoners van
Laarhoven en Laarstede hebben begeleiding nodig, zodat het belangrijk is dat zij bij elkaar
zitten. Vandaar dat we voor hen plaatsen reserveren. Hiervoor vragen wij uw begrip.
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MAANDAG 1 juni

Samen in beweging met Er-op-uit! 10.30 - 11.00 uur Chapeau!

We komen samen in beweging: bewoners, collega’s, vrijwilligers en familie. Actief meedoen of
gezellig aanwezig zijn. Alles mag, iedereen is van harte welkom!

Klassieke muziekclub 14.00 - 15.00 uur De Brasserie

Medewerker ICT van Het Laar Heino Vergouwen deelt zijn passie voor de muziekwetenschap met
u. Naast het luisteren naar klassieke muziek vertelt hij u ook een hoop wetenswaardigheden. Het
thema van deze keer is “Van as tot vuur”.

Een vertrouwde sfeer vormt het vertrekpunt, maar onderweg verandert de muziek van kleur en
energie. Van as tot vuur nodigt uit om te luisteren, te herkennen en u te laten verrassen.

WOENSDAG 3 juni

Klankschalen sessies 10.00/11.30/14.00/15.30 uur Muziekkamer Laarstede 5e etage
In samenwerking met Christel Laros, soundhealer, kunt u kennis maken
met klankschalen. In een ontspannen sfeer worden zintuigen geprikkeld
door trillingen en klank van de klankschalen met bijpassende
muziekinstrumenten. Er volgt een uitleg maar vooral staat voelen,
ontspannen en beleven centraal. Deze sessies worden op vier verschillende
tijdstippen aangeboden. U kunt zich aanmelden bij Er-op uit!

Leesclub 10.30 - 11.45 uur Orangerie
Het boek “Pastorale” van Stephan Enter wordt besproken. Leest u graag en vindt u het leuk om
met andere leesliefhebbers dit boek te bespreken? Kom dit boek dan halen bij Er-op-uit! *

VRIDAG 5 juni

Carma Schoenen 10.00 - 15.30 uur Ontvangsthal

Vandaag is Carma Schoenen op locatie voor de verkoop van modieuze comfortschoenen. De
collectie bevat ook speciale stretchschoenen voor mensen met reuma of diabetes en
verbandschoenen (geen orthopedische schoenen).

ZATERDAG 6 juni

Laarbioscoop “De Slag om de Schelde” 14.00 - 16.30 uur Orangerie

“De Slag om de Schelde” was een cruciale militaire operatie aan het einde van de Tweede
Wereldoorlog, die plaatsvond van 2 oktober tot 8 november 1944 en essentieel was voor de
bevrijding van Antwerpen.

DINSDAG 9 juni

‘ Bloemschikken 14.30 - 15.30 uur Atelier 13e etage

Onze bloemist selecteert de mooiste verse bloemen waarmee u een prachtig bloemstuk
maakt. Schrijf u voér donderdag 4 juni in bij de receptie! Deelname bedraagt

€ 4,75 p.p. Dit bedrag betaalt u bij de receptie. LET OP! Zonder inschrijving kunt u helaas niet
deelnemen. Zorgt u zelf voor een vaas of potje? Voor de oase zorgen wij!.

WOENSDAG 10 juni

Jaarvergadering Bewonersraad 20.00 - 22.00 uur Chapeau!

Deze jaarlijkse bijeenkomst is met muzikale omlijsting. U ontvangt hiervoor een persoonlijke
uitnodiging, waarmee u zich kunt aanmelden.

DONDERDAG 11 juni

Laarmarkt 10.30 - 13.00 uur Ontvangsthal

Lekker snuffelen tussen alle leuke spulletjes die u op deze markt kunt vinden! Ook als u geen
contant geld op zak heeft is het toch mogelijk om een aankoop te doen.

VRIDAG 12 juni

Pianoconcert Paul van Teeffelen 14.00 - 15.00 uur Chapeau!

In zijn werkzame leven bracht Paul zijn pianomuziek ten gehore voor de radio. Nu kunt u live
genieten van zijn fijne pianoklanken in onder andere de Charlie Kunz-stijl en andere mooie
melodieén.

WOENSDAG 17 juni
Dansmiddag 14.30 - 16.30 uur Chapeau!
anwege het succes van vorig jaar organiseren wij opnieuw meerdere dansmiddagen
met muzikale begeleiding van DJ Harald. Er zijn dansparen aanwezig en u bent
van harte welkom om een dansje te wagen of gezellig van de muziek te genieten.

VRIJDAG 19 juni

Koffieconcert “Nieuwe oogst 013” 10.30 - 11.30 uur Chapeau!

Nieuwe Oogst 013 bestaat uit een gezelschap van 20 zangers. Ze brengen bekende evergreens
van minstens 30 jaar oud. Het koor zingt meestal driestemmig, met pianobegeleiding

door dirigente Karen.

ZATERDAG 20 juni

Laarbioscoop “Annie” 14.00 - 16.30 uur Orangerie

In deze bewerking van de Broadway-musical wordt een pittig kind onder de vleugels genomen
door een politieke speler. Zij veranderen elkaars leven.

WOENSDAG 24 juni

Gespreksclub 10.30 - 11.45 uur Orangerie

Vindt u het fijn om af en toe een goed gesprek te voeren? Sluit dan een keer aan bij de
gespreksclub. Hier worden thema's besproken die de leden zelf inbrengen en dat levert iedere
keer weer mooie en interessante gesprekken op!

Italiaans Streetfestival met een optreden van Angelo Indaco
17:00 - 20.00 uur Voorterras Het Laar

Beleef de warme sfeer van Italié tijdens ons gezellige Italiaans Streetfestival op het voorterras
van Het Laar. Verspreid over het terras vindt u vier sfeervolle eetstands, geheel in Italiaanse
stijl. Laat u verrassen door heerlijke Italiaanse wijnen, versgebakken pizza’s, een smaakvolle
pasta met pesto en tomaat, knapperige bruschetta en uiteraard ambachtelijk Italiaans ijs.
Reserveren kan eenvoudig aan de bar van Restaurant Chapeau! Er wordt gewerkt met aan-
schuiftafels en statafels. Voor het maaltijdarrangement (drie gangen) betalen bewoners met
een zorgindicatie € 4,35 extra. Wanneer u ervoor kiest om één-, twee- of

driegangen te eten op rekening, betaalt u bij reservering € 15,75 aan de bar -'7 r’f

van Chapeaul!

Let op: vergeet niet uw bestelde maaltijd tijdig af te melden bij de receptie.

Tijdens het festival zorgt Angelo Indaco voor een sfeervol
optreden. Met zijn gitaar brengt hij als troubadour zijn publlek
in zuidelijke sferen. Ook uit zijn accordeon klinkt -

herkenbare Italiaans muziek.
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